
  JOURNÉE INTERNATIONALE DU YOGAJOURNÉE INTERNATIONALE DU YOGA

Rejoignez-nous

 le 21 Juin, 2025 de 9h00 à 10h30  suivi d’une collation 

Dojo Régional de Champ-Fleuri 
1 Rue de la Digue, Saint-Denis

https://forms.gle/zbPixgWiKCzPYKkz5

  Inscrivez-vous pour participer : 

Renseignement :

0262 41 75 47

 21 JUIN

pic.reunion.mea@mea.gov.in

T-shirt   T-shirt   

vous sera 

 offert ! 

avant 9h00 

vous sera 

 offert ! 

avant 9h00 Scannez le 

QR code

https://www.saintdenis.re/Dojo-Regional-Champ-Fleuri.html
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x21827e5582ed5921:0x92da802fa37f032a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


PROGRAMME DEPROGRAMME DE
LA JOURNÉE INTERNATIONALE DU YOGALA JOURNÉE INTERNATIONALE DU YOGA

Rejoignez-nous

 le 21 Juin, 2025 de 9h00 à 10h30 

9h00 - Prises de paroles

9h15   -  Yoga protocole :

Initiation et Démonstration par des

instructeurs de yoga, avec une explication

des bienfaits et la pratique des postures. 

10h00  -  Intermède musical  

Dojo Régional de Champ-Fleuri 
1 Rue de la Digue, Saint-Denis

Renseignement :

0262 41 75 47

pic.reunion.mea@mea.gov.in

https://www.saintdenis.re/Dojo-Regional-Champ-Fleuri.html
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x21827e5582ed5921:0x92da802fa37f032a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

